Памятка для обучающихся
"Как вести себя при появлении симптомов гриппа или гриппоподобной инфекции"
ГРИПП - острая вирусная болезнь, характеризующаяся интоксикацией и поражением верхних дыхательных путей, быстро переходящая в эпидемию (заражение окружающих).

Симптомы (признаки) заблевания: 
· повышение температуры,

· кашель,

· чихание,

· боль в горле,

· насморк или заложенность носа,

· боли во всём теле,

· головные боли,

· озноб,

· слабость.

· Если вы заболели, то:
· необходимо сообщить преподавателям и обратиться к медицинскому работнику,

· необходимо сообщить родителям и обратиться в больницу.

Как себя вести во время болезни
· нужно оставаться дома или поехать в больницу
       (по рекомендации врача) - постельный режим,

· прикрывать рот и нос носовым платком при кашле и чихинии,

· чаще мыть руки с мылом,

· стараться избегать близких контактов с окружающими,

· в семье носить медицинскую повязку, чтобы не заразить близких.

